
Wir beraten Sie gerne: 
Verband für Turnen und Freizeit
Telefon: 040 / 41 908-233 oder -236
E-Mail: lehre@vtf-hamburg.de

FÜR MEHR
LEBENSQUALITÄT!

Werde 
Kursleiter*in 

Fit im Alter

Bewegung
begeistert!



AUF GEHT‘S !

Werde 
Kursleiter*in 
Fit im Alter
Haben Sie Freude an Bewegung und 
sportlicher Aktivität? Planen Sie aktuell 
oder sind Sie bereits im Ruhestand?

Nutzen Sie doch Ihre neu gewonnene Freizeit dazu, andere 
ältere Menschen ebenfalls für Bewegung zu begeistern. Eine 
Übungsstunde unter gleichaltrigen Senior*innen macht Spaß, 
schafft Gemeinschaft und ist zugleich eine wichtige Grundlage 
für die Gesundheit und ein aktives Leben bis ins hohe Alter.

Sie glauben, dass können Sie nicht? Wir zeigen Ihnen, wie 
einfach es ist – gerade jetzt – den Einstieg  zu wagen. Gehen 
Sie mit uns neue Wege und probieren sich als Kursleiter*in 
„Fit im Alter“ aus.

Der Verband für Turnen und Freizeit und der Hamburger Sport-
bund bilden Sie mit ihren erfahrenen Referent*innen aus und 
bereiten Sie gründlich auf Ihre ersten Übungsstunden vor.
Sie erlernen Hintergrundwissen und Lehrmethoden. Die Aus-
bildung umfasst 50 Lerneinheiten und startet am 26. November 
2022. Durch eine Förderung mit öffentlichen Mitteln beträgt Ihr 
Eigenanteil für die Ausbildungskosten lediglich 49 Euro. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Kommen Sie zu unserer 
kostenlosen Schnupperveranstaltung (am 16. Oktober 2022), 
um diese schöne Aufgabe besser kennenzulernen. 

Weitere Informationen zur Ausbildung:

WIR 
SUCHEN 

SIE!

Bewegung
begeistert!

Diese Qualifizierung wird 
aus Mitteln der Freien 

und Hansestadt Hamburg 
gefördert.
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