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Griine gegen Fahrtests fiir Senioren

Die Abgeordnete Christa Moller-Metzger sieht die Gefahr von Altersdiskriminierung

Bettina Mittelacher

Hamburg. Sollten &ltere Menschen zu
Checks verpflichtet werden, um ihre Fahr-
eignung festzustellen? Dieser Uberle-
gung, die aktuell in Hamburg diskutiert
wird, erteilt Christa Moller-Metzger, die
ysenior*innenpolitische Sprecherin® der
Griinen, eine klare Absage. ,,Ich bin gegen
verpflichtende Fahrtests fiir Senioren“, be-
tonte die Hamburger Politikerin.

Wenn man zu dem Schluss komme,
dass Autofahren zu viele Gefahren berge,
miisse es vielmehr Tests fiir alle Altersstu-
fen geben — beispielsweise alle fiinf Jahre,
so Moller-Metzger. ,Wenn wir uns aber
eine Gruppe raussuchen, die laut Statistik
nicht zu den groBten Unfallverursachern
gehort, dann sind das Altersbilder, die
nicht zu rechtfertigen sind. Wir diirfen Al-
tersdiskriminierung nicht zulassen!“

Moller-Metzgers Parteikollegin Stefa-
nie von Berg hatte jlingst die Debatte um
Verkehrstauglichkeits-Checks fiir dltere
Autofahrerinnen und Autofahrer angesto-
Ren. ,Wann kommt endlich die Fahrtiich-
tigkeitspriifung fiir Senior/-innen?“, hatte
von Berg gefragt (das Abendblatt berichte-
te). Unterstiitzung hatte die Altonaer Be-
zirksamtschefin vom Rechtsmediziner
Prof. Klaus Piischel erhalten. ,, Ich bin un-
bedingt fiir verbindliche Richtlinien, nach
denen ab einem bestimmten Alter, zum
Beispiel ab 70 oder 75 Jahren, die Ver-
kehrseignung medizinisch und psycholo-
gisch tiberpriift wird“, so der Experte. Dies
solle in einem ,,Abstand von zwei bis drei
Jahren geschehen®. Der Sozialverband in
Hamburg sprach sich indes gegen pau-
schale Eignungspriifungen fiir Altere aus.

Die Frage moglicher Eignungstests fiir
Senioren beschiftige sie schon lange, sag-

te die Griinen-Politikerin Mdller-Metzger
im Gesprach mit dem Abendblatt. Ebenso
treibe sie um, wie zu erreichen sei, dass die
Fahigkeiten am Steuer moglichst lange er-
halten blieben. ,Wir sind dabei, einen Vor-
schlag fiir die Biirgerschaft zu erarbeiten.“
Wichtig sei ihr jedoch klarzustellen, dass
das Phanomen von der Waitzstralle, wo in
den vergangenen Jahren immer wieder Se-
nioren Verkehrsungliicke verursacht ha-

Wir diirfen Alteren nicht
gewisse Stereotypen
zuschreiben.
Altersdiskriminierung muss
unbedingt vermieden werden.
Christa Moller-Metzger, Griine

ben, nicht verallgemeinert werden diirfe.
»Die grofite Gruppe derer, die Unfélle ver-
ursachen, sind Méanner zwischen 25 bis
35¢, sagt Moller-Metzger. Internationale
Studien belegten: ,Allein das fortgeschrit-
tene Alter bedeutet keine Steigerung des
Unfallrisikos.“ Dieses hdnge vielmehr ab
von der individuellen Leistungsféhigkeit.
Moller-Metzger pléadiert dafiir, gezielt in
einen Austausch mit der Arztekammer zu

treten. ,Das Bestreben sollte sein, dass
Mediziner bei ihren Patienten effektiver
auf die Fahrtiichtigkeit achten. Arzte kon-
nen am besten einschétzen, wie es etwa
um die Sehfdhigkeit der Patienten bestellt
ist und ob der Schulterblick noch funktio-
niert.“ Die medizinischen Experten kénn-
ten dann im Bedarfsfall - also wenn es
Zweifel an der Fahrtiichtigkeit gebe —
auch am besten darauf hinweisen, dass
der jeweilige Patient sich Gedanken ma-
chen solle, ,lieber das Auto in Zukunft
ganzstehen zu lassen®, so Moller-Metzger.

Sinnvoll seien zudem zielgerichtete In-
formationen fiir einen Erhalt der Fahr-
tiichtigkeit im Alter, ,,worauf man achten
muss und wie man sich seine Fitness mog-
lichst bewahren kann“. So sei es unter an-
derem sinnvoll, den Schulterblick zu trai-
nieren. Dariiber hinaus sollten entspre-
chende Broschiiren entworfen werden,
die fiir die Frage des Autofahrens im Alter
sensibilisierten und Unterstiitzung anbo-
ten. Diese Informationsblitter sollten in
den Praxen verteilt werden kénnen.

,Ich setze immer auf Freiwilligkeit, auf
eine freiwillig Einschédtzung der Situa-
tion“, betonte die Griinen-Politikerin in
Bezugauf die Frage, ob jemand noch Auto
fahrt. ,Man muss genauer hinschauen:
Wie komme ich zu einer bestimmten Be-
urteilung?“ Es miisse grundsétzlich die In-
dividualitét des Einzelnen anerkannt wer-
den. ,Wir diirfen Alteren nicht gewisse
Stereotypen zuschreiben, sondern brau-
chen Sensibilitét fiir die Behandlung von
dlteren Menschen.“ Die Gesellschaft drif-
te ohnehin viel zu sehr auseinander, unter
anderem befeuert durch die Corona-Pan-
demie, in der Senioren vielfach vor allem
als ,alt und gebrechlich“ wahrgenommen
worden seien. , Altersdiskriminierung

muss unbedingt vermieden werden.“ Da-
zu gehore es, Bevormundung zu verhin-
dern. ,Wir sollten mit den Alteren gemein-
sam nach Losungen suchen®, meint Mol-
ler-Metzger.

In Bezug auf den Verkehr sei es generell
ihr Ziel, ,dass grundsitzlich weniger mit
dem Auto gefahren werden sollte“, sagt
die Politikerin. Moller-Metzger verweist
auf den Thinktank ,Agora“, der festge-
stellt habe, ,,dass man fiir die Verkehrs-
wende unbedingt die &lteren Menschen
mit einbeziehen muss. Das gelingt nur,
wenn wir Bedingungen schaffen, dass die
Leute lieber auf 6ffentliche Verkehrsmit-
tel umsteigen.“ Hier pladiert die Hambur-
gerin unter anderem fiir einen Ausbau der
,On-Demand-Mobilitdt“, also beispiels-
weise einen vermehrten Einsatz von soge-
nannten Rufbussen, mit denen die Men-
schen von der S- oder U-Bahn- oder Bus-
haltestelle ,den letzten Kilometer nach
Hause schaffen“.

Insgesamt sei ihr Ziel eine ,,Age-friend-
lyCity“, so die Griinen-Politikerin. Diese
seniorenfreundliche Stadt sei ein ,tolles
Projekt der Weltgesundheitsorganisa-
tion“, in der viele Themen angestoRen
wiirden. ,Dem haben sich weltweit mehr
als 1400 Stiddte und Gemeinden ange-
schlossen. Ich wiinsche mir, dass Ham-
burg das ebenfalls tut.“ Generell konne
viel getan werden, beispielsweise eine bes-
sere drztliche Versorgung, bessere Ver-
kehrsanbindung sowie mehr Senioren-
treffs. Sie wiinsche sich auch mehr alters-
freundliche Bdnke mit Seiten- und Ri-
ckenlehnen, sagt Moller-Metzger. ,,Das
motiviert die Menschen, mehr Wege zu
Fu zu erledigen. Das bringt auflerdem
ein Stiick Selbststandigkeit und wére da-
rliber hinaus ein gutes Fitnesstraining.*





